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s gibt den kéltesten Marathon
der Welt und den hochsten, si-
cher auch den hértesten — nur den
langsten gibt es nicht. Nicht ein-
mal, wenn er die Chinesische Mau-
er entlangfiihrt. Auch dann bleibt’s
dabei: Zwischen Start und Ziel lie-
gen exakt 42,195 Kilometer - ein
Finfhundertstel des Riesenwalls.
Den hat Frank Stange schon als
Kind bewundert. Irgendwann ein-
mal wollte er auf der Grof3en Mau-
er stehen. Bis zur volligen Erschop-
fung auf ihr entlangzurennen, das
hatte sich der heute 35-dhrige
nicht vorgestellt — dann aber fiel
ihm eine Laufzeitschrift in die Hin-
de. ,Darin habe ich eine Anzeige
des Great Wall Marathon ent-
deckt*, sagt Frank Stange.

Fiir verriickt erklirt

Vom Biiro auf die Couch und zu-
riick erschien dem Rechtsanwalt
auf Dauer doch ein zu enger Bewe-
gungsradius, und so begann er ihn
zu erweitern. ,Den Zeitungsaus-
schnitt habe ich mir an die Wand
iber dem Schreibtisch gehdngt®,
sagt er. Ein Marathon iiber solch
historische Steine, das war ein ver-
lockendes Fernziel. Snowboarden,
Badminton und Fahrrad fahren,
mehr hatte sich Frank Stange kor-
perlich bislang nicht abverlangt.
Nun begann er regelmdRig zu jog-

gen, zwar Wald und Wiese, aber
mit System. ,Ich habe mir Biicher
mit Trainingspldnen gekauft und
bin regelmiRig in den GroRen Gar-
ten, in der Heide oder an der Elbe
gelaufen.” So brachte er sich nach
Feierabend in Form. Weil Ziele mo-
tivierten, meldete er sich zu groRen
Laufereignissen an. In Berlin lief
Frank Stange seinen ersten Halb-

Frank Stanges ungewdhnli-
che Laufstrecke: 42,195 Ki-
lometer die Chinesische

Mauer entlang.  Fotos: privat (3)
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Frank Stange hat seinen Lauf mit einer Spendenaktion verbunden: Fiir jeden gelaufenen Kilometer sammelt er Geld. Bislang sind schon rund
1200 Euro zusammengekommen. Damit soll die Dusche der Wohngruppe ,, Trampolin“ des Kinderschutzbundes saniert werden.

Marathon auf der GrofRen Mauer

Die Pendelei zwischen Schreibtisch und heimischer Couch ist Frank Stange zu
bequem. Der Jurist erlebt auf chinesischen Steinen sein ganz personliches Weltwunder.

marathon tber 21 Kilometer. Das
war im Frithjahr des vergangenen
Jahres. Beim Dresden Marathon
war er dabei, traute sich jedoch
noch nicht die volle Linge zu. Der
Oberelbe-Marathon Ende April soll-
te die Entscheidung bringen: Wiir-
de sich der Newcomer beim Lauf
auf der Chinesischen Mauer die
komplette Kilometerzahl zutrauen
oder doch lieber eine Distanz kiir-
zertreten? Angemeldet hatte er
sich bereits.

Von seiner Fitness auf der Strecke
zwischen Konigstein und Dresden
hing jedoch ab, ob er auch im fer-
nen Asien aufs Ganze gehen wiirde.
,Ich war so gut drauf, dass ich mir
den vollen Marathon auf der Mauer
in China schlieRlich zutraute“, sagt
Frank Stange. Und doch: 42,195 Ki-
lometer kénnen tduschen. Beson-
ders bei 29 Grad Hitze und Jetlag.

Am 3. September startete Frank
Stange zusammen mit einer deut-
schen Liufergruppe nach China.
Die Reise organisierte ein erfahre-
ner Extremsportler. Thm gegeniiber
hatte der Dresdner groRRen Respekt,
seine Freunde und Kollegen indes
motivierten ihn sehr. ,,Ein bisschen
fir verrtickt erklirt haben sie mich
trotzdem®, sagt Frank Stange, der
beim Training fiir China in weiser
Voraussicht vor allem die Radebeu-
ler Spitzhaustreppe und die Dresd-
ner GrundstrafRe hinaufgelaufen
war.

Insgesamt zwei Wochen Urlaub
in Peking und Shanghai hatte
Frank Stange vor sich, als er nach
zehn Stunden Flug in der Volksre-
publik landete. ,China war nie
mein allererster Reisewunsch, aber
letztlich wurde es ein groRRes Erleb-
nis“, sagt er. Der Platz des himmli-
schen Friedens gehort ebenso zum
Programm wie der Bummel durch
Gassen, in denen der Alltag pulst.

Hiirtetest auf Kilometer 30

Endlich sollte auch Frank Stanges
Puls ordentlich steigen. Nach der
vor jedem Marathon tiblichen Pas-
taparty und einigen Stunden Schlaf
ging es an den Start einer unge-
wohnlichen Strecke. ,Es war mehr
Hindernislauf als Marathon®, er-
zahlt Stange. Rund 1600 Hohenme-
ter mussten die Liufer auf ihrer
Route iiberwinden. Die Tour fithrte
tber reichlich Treppen. Exakt
18337 Stufen war Frank Stange auf-
und abgelaufen, als er ins Ziel kam.
,Kilometer 30 war wirklich hart, da
hatte ich ein Tief und musste arg
kdmpfen“, sagt er.

Umso grofer die Freude tiber den
glinzenden Pokal, den er schlief3-
lich in Hénden hielt, zusammen
mit seinem Erfolg in Zahlen auf ter-
rakottafarbener Urkunde: Platz
acht von insgesamt 29 nach vier
Stunden, 39 Minuten und 32 Se-
kunden Lauf iber Gemduer der
Ming-Dynastie.




